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دنراد و تیدنس  هدش  پاچ  تلااقم  رد  هدش  ھئارا  جیاتن  دنشاب  ھتشاد  نانیمطا  ناگدنناوخ  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا  .دیامن  لصاح  نانیمطا  هدش  پاچ  یملع  تلااقم  تیفیک  زا  ھلیسونیدب  ات  دریگ  یم 

تملاس ریوصت  ھلجم  .دنشاب یم  رییغت  لباق  زین   ((Depiction of Health یزاس و هداد  یرارکت ، تلااقم  راشتنا  یبدا ، تقرس  .دشاب یم  یکنیسلھ  ھینایب  رد  دوجوم  رشن  نیناوق  عبات 
ھلجم فیرحت  DOH هدش تفایرد  تلااقم  یمامت  .دنرادن  رارق  یرگید  ھلجم  چیھ  یرواد  دنیآرف  رد  نامزمھ  زین  دنا و  هدیسرن  پاچ  ھب  یا  ھلجم  چیھ  رد  رتشیپ  ھک  تسا  یتلااقم  پاچ  ھب  دھعتم 

رد نآ  ھئارا  ای  رگید  نابز  ھب  ھمجرت  ھلاقم ، رشنزاب  نینچمھ ، .دنوش  یم  صخشم  دنوش  یبدا  تقرس  ھب  رجنم  تسا  نکمم  ھک  ییاھ  شخب  دنریگ و  یم  رارق  یسررب  دروم  ھلجم  نیا  رد 
هدش پاچ  ییاج  رد  رتشیپ  ای  تسا  یرواد  دنیآرف  رد  رگید  یا  ھلجم  رد  نامزمھ  یا  ھلاقم  دوش  صخشم  ھچنانچ  .دشاب یم  شھوژپ  رشن و  تافلخت  نوناق  لومشم  هزاجا  نودب  رگید  تلاجم 

ای یرارکت " راشتنا  زا  تعنامم  نوناق "  لومشم  دوش و  یم  جراخ  یسررب  راک  روتسد  زا  اروف  تسا   DPS رد دوجوم  رگید  زج  رھ  ای  ریواصت  اھ ، هداد  دوش  صخشم  ھچنانچ  .دوش  یم 
ھلاقم کی  یاھ  ھتفای  زا  ھلاقم  نیدنچ  ھچنانچ  یفاضا دئاز و  رشن  .دش دھاوخ  یزاس " هداد  فیرحت و  زا  تعنامم   " نوناق لومشم  ھلاقم  تروص  نآ  رد  دنا ، هدش  فیرحت  ای  یراکتسد  ھلاقم  کی 
نوناق لومشم  ھلاقم  نآ  تروص  نآ  رد  دندرگ ، ھئارا  رگید  تلااقم  رد  هدیرب  هدیرب  تروص  ھب  رگید  یاھشخب  ھلاقم و  کی  رد  هدش  بسک  جیاتن  زا  ییاھ  شخب  ھک  یتروص  ھب  دنوش ، پاچ 
دانتسا ھلاقم  ای  فلوم  نآ  مان  ھب  صاخ ، یا  ھلاقم  ای  فلوم  مان  تادانتسا  دادعت  ندرب  لااب  فدھ  اب  افرص  یا  ھلاقم  دوش  صخشم  ھچنانچ  یدانتسا فیرحت  .دوب دھاوخ  دئاز " رشنزاب  زا  تعنامم  "

مھس تسیاب  یم  تلااقم  رد  هدش  هراشا  ناگدنسیون  مامت  ( یا ھیدھ  فیلات   ) یقیقح ریغ  یگدنسیون  .دش دھاوخ  یدانتسا " فیرحت  زا  تعنامم   " نوناق لومشم  ھلاقم  نآ  تروص  نآ  رد  تسا  هدرک 
نوناق لومشم  دنا - ھتشادن  شھوژپ  رد  یراذگریثات  یعقاو و  مھس  ھک  یدارفا  ینعی  - یقیقحریغ ناگدنسیون  اذل ، .دنیامن  دییات  ار  قیقحت  یاھ  ھتفای  دنشاب و  ھتشاد  شھوژپ  نآ  رد  راذگریثات  یملع 

یکشزپ تلاجم  ناراتساریو  یللملا  نیب  ھتیمک  طسوت  هدش  ھئارا  یاھرایعم  ساسارب  .دش دنھاوخ  یقیقحریغ " یگدنسیون  زا  تعنامم  " (ICMJE) لماش درف  کی  نتسناد  هدنسیون  یاھرایعم 
مھم یاوتحم  یسررب  تھج  ھلاقم  یداقتنا  شیاریو  ای  ھیلوا  نتم  نتشون  شھوژپ    • یاھ  هداد  ریسفت  زیلانآ و  کرد ، یحارط ، یاھدنیآرف  رد  یفاو  یفاک و  تکراشم  •    : دشاب یم  ریز  دراوم 

یکشزپ تایقلاخا  ھتیمک  طسوت  هدش  ھئارا  یاھ  لمعلاروتسد  ساسارب  ( ھلاقم نداتسرف  سپزاب   ) دادرتسا نآ یتاعلاطا   (COPE) ھلجم  DOH طیارش زا  کی  رھ  ندوب  دوجوم  تروص  رد 
قیقحتوس ھطساو  ھب  تسا  نکمم  رما  نیا  .دشاب  یقیقحریغ  ای  دانتسا و  لباقریغ  ھلاقم  یاھ  ھتفای  دھد  ناشن  ھک  دشاب  دوجوم  یصخشم  دھاوش  •    : دتسرف سپزاب  ار  ھلاقم  دناوتیم  ریز  ھناگراھچ 

بسک تسرد ، یھددانتسا  نودب  رگید و  ییاج  رد  رتشیپ  ھلاقم  یاھ  ھتفای  .دشاب    • هدش  ثداح  یھاگشیامزآ ) تاداریا  ھب  یتابساحم  تاھابتشا  ریظن   ) ھناقداص هابتشا  ای  یزاس ) هداد  ریظن  )
لامعا یاھ  تیدودحم   ) اھتعنامم .دھد ھئارا  یقلاخاریغ  تاشرازگ  .دشاب    • یبدا  تقرس  یواح  •    (. دشاب یفاضا  دئاز و  رشن  قادصم  ینعی   ) دنشاب هدش  پاچ  ناشندوب  ریذپ  ھیجوت  ای  هزاجا و 

ھلجم دوش ، تفای  یا  ھلاقم  رد  لااب  رد  هدش  هراشا  تافلخت  زا  کی  رھ  ھچنانچ  ( هدنوش  DOH مادقا ھلاقم  نآ  نافلوم  ای  فلوم  یارب  ریز  یاھ  تیدودحم  لامعا  ھب  تبسن  ات  دناد  یم  قحم  ار  دوخ 
ھلجم •    : دیامن   DOH  یاھلمعلاروتسد نامھ  تلااقم  نتسناد  فلختم  رایعم  .تسا  لئاق  دوخ  یارب  دنا  هدش  پاچ  فلخت  اب  ھک  یتلااقم  یارب  ار  دادرتسا  قوقح  مامت  ینامز  رھ  رد  هراومھ و 

یکشزپ تایقلاخا  ھتیمک  طسوت  هدش  ھئارا   (COPE) لوبق تیعونمم  لامعا  .نیناوق    • ضقان  نافلوم  ای  فلوم  میرحت  دنا و  هدرک  فلخت  ھک  یتلااقم  گنرد  یب  ینآ و  ندرک  در  .دنشاب    • یم 
ھب فلختم  نافلوم  ھب  ھلجم  ھیریرحت  تئیھ  رد  تیوضع  ای  تلااقم  یرواد  تسپ  یاطعا  مدع  .دنا    • هدرک  ضقن  ار  نیناوق  ھک  ینافلوم  ای  فلوم  زا  هام  لقادح 24  تدم  ھب  دیدج  ھلاقم  ھنوگرھ 

ھلاقم نآ  فلوم  رب  زین  دش  هراشا  نآ  ھب  لااب  رد  ھچنآ  زا  رتارف  ییاھتیدودحم  تسا  قحم  ھلجم  دنوش ، هدھاشم  راد  تھج  لاماک  نایامن و  یتافلخت  ھلاقم  نتم  رد  ھچنانچ  .هام    • لقادح 36  تدم 
یھاگشناد تقادص  مدع  .دیامن لامعا  دشاب    � هدش  پاچ  رظن  دروم  ھلاقم  ھک  یماگنھ  رد  زین  و  دینک ) کیلک   ) دشاب رشنزاب  ای  ندوب  یرارکت  ھب  کوکشم  هدش  ھئارا  ھلاقم  ھک  یدراوم  رد 

دینک کیلک  دینک    �(( کیلک   ) تسا هدش  پاچ  رظن  دروم  ھلاقم  ھک  یماگنھ  رد  زین  و  دینک ) کیلک   ) دشاب یبدا  تقرس  ھب  کوکشم  هدش  ھئارا  ھلاقم  ھک  یدراوم  رد  ھلاقم    �( ھک  یدراوم  رد 
یگدنسیون فیلأت و  قوقح  قح و  ( دینک کیلک   ) تسا هدش  پاچ  رظن  دروم  ھلاقم  ھک  یماگنھ  رد  زین  و  دینک ) کیلک   ) دشاب تسردان  یگتخاس و  تاعلاطا  ھئارا  ھب  کوکشم  هدش  ھئارا  �  

دینک  کیلک   ) پاچ دنیآرف  زا  دعب  ای  دینک  ) کیلک   ) لبق ھلاقم  ھب  دیدج  هدنسیون  مان  ندرک  ھفاضا  تساوخرد  کیلک    �(  ) پاچ دنیآرف  مامتا  زا  لبق  ھلاقم  زا  هدنسیون  کی  مان  فذح  تساوخرد 
دینک دینک    �( کیلک   ) تسا نآ  ریاظن  ای  ییاطعا ) / نامھیم فلوم   ) ندوب یلایخ  ھب  کوکشم  ھک  یا  هدنسیون  مان  فذح  تساوخرد  رب    �( تراظن  یگنوگچ  درومرد  هرواشم  تفایرد  تھج 
عفانم داضت  دینک کیلک  هدنسیون  تلاکشم   (CoI)�    دینک کیلک   ) دشاب یم  عفانم  داضت  ندرک  اشفا  مدع  ھب  کوکشم  ھک  دوش  ھجاوم  هدش  ھئارا  ھلاقم  کی  رد  یدروم  اب  ھلجم  رواد  رگا  )�  

تاظحلام  رگید  ( دینک کیلک   ) دشاب یم  عفانم  داضت  ندرک  اشفا  مدع  ھب  کوکشم  ھک  دوش  ھجاوم  هدش  پاچ  ھلاقم  کی  رد  یدروم  اب  ھلجم  هدنناوخ  رگا  یشھوژپ    � یقلاخا  ھبنج  ھب  ھچنانچ 
دینک کیلک   ) میشاب کوکشم  هدش  ھئارا  ھلاقم  کی  رد  دینک    �( کیلک   ) تسا ھتشادرب  دوخ  یارب  رگید  یفلوم  راک  زا  ار  یا  هداد  ای  هدیا  ھلجم  رواد  ھک  میشاب  کوکشم  ھچنانچ  ھنوگچ    �(
ھتیمک  COPE ھحفص کنیل   . دینک کیلک  اجنیا  ھتیمک ، نیا  طسوت  هدش  ھئارا  تراچولف  یمامت   ھب  یسرتسد  یارب  ( دینک کیلک   ) دنک یم  یسررب  ار  تلاجم  یاھروتیدا  ھیلع  یتفایرد  تایاکش 
تیاس رد  ھحفص  کنیل   : http://www.tbzmed.ac.ir/?PageID=13
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